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Turno Mañana 

08 y 09 de Julio 

(09:00 a 12:00) 

Turno Noche 
08 y 09 de Julio 

(17:30 a 20:30) 

Turno Tarde 
08 y 09 de Julio 

(14:00 a 17:00) 

3- Educación Física y 

Recreación: Un cuerpo que 

juega, baila y se divierte con 

creatividad y lucidez 
 

 Total:..................... Total:..................... 

. 
 

. 
 

.   

4- Educación Física: 

Preparación Física de Alto 

Rendimiento del Futbolista. 

Capacidades físicas coordinativas 

y condicionales en el futbolista 

de base 
 

2- Kinesiología: Entrenamiento 

neuromuscular en el Deportista. 
Beneficio e importancia para la 

prevención de lesiones. 

Demostración Práctica 

1- Educación Física y 

Salud: Análisis Biomecánico 

del Futbolista 
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3- Educación Física y 

Recreación: Un cuerpo que 

juega, baila y se divierte con 

creatividad y lucidez 

6- Nutrición Deportiva: 
Ayudas energéticas 

nutricionales. Clasificación. 
Características. Protocolos de 

Consumo del Deportista. 
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5- Danzas: Convención 

Cultural de Ritmos 

Turno Tarde 
08 y 09 de Julio 

(14:00 a 17:00) 

Turno Mañana 
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Turno Noche 
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6- Nutrición Deportiva:  

Ayudas energéticas nutricionales. 
Clasificación. Características. 

Protocolos de Consumo del 

Deportista. 

1- Educación Física y 

Salud: Análisis 

Biomecánico del Futbolista 

2- Kinesiología: Entrenamiento 
neuromuscular en el Deportista. 

Beneficio e importancia para la 
prevención de lesiones. 

Demostración Práctica 
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